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Johdanto

Suomen Paravoimailijat ry on Helsinkildinen urheiluseura, joka perustettiin kesdkuussa
vuonna 2022. Seura pyrkii tekemaan voimaharjoittelusta saavutettavaa, turvallista ja ennen
kaikkea hauskaa. Toiminta on suunnattu paaosin vammaisille ja toimintarajoitteisille
henkil6ille, mutta seuran jaseneksi voi liittya kuka tahansa voimaharjoittelusta kiinnostunut.

Tassa toimintakertomuksessa kaydaan lapi vuoden 2025 tapahtumat peilaten niitd saman
vuoden toimintasuunnitelmaan.

Suomen Paravoimailijat ry:n toiminta, nékyvyys seka jasenmaara jatkoivat kasvuaan
neljantena toimintakautena (2025). Vuoden 2025 aikana seura jarjesti useita kisoja eri
voimailulajeissa, osallistui tapahtumiin ja toteutti erilaisia hankeprojekteja.

Organisaatio ja hallinto

Suomen Paravoimailijat ry:n hallituksen kokoonpanosta danestetdan sdantdémaaraisesti
kevatkokouksessa. Vuoden 2025 kevatkokouksessa ehdotettiin seuraavaa:

- Markus Pirttioja jatkaa puheenjohtajana

- Tino Kokko nimitetdan hallituksen varapuheenjohtajaksi
- Nelli Kinnunen asetettiin ehdolle hallituksen jaseneksi

- Harri Kauppila asetettiin ehdolle hallituksen jaseneksi

- Elli Lyytinen asetettiin ehdolle hallituksen jaseneksi

Aanestyksen tulokset:
- Ehdolle asettuneet danestettiin yksimielisesti tehtaviinsa.

Hallituksen kokoonpano toimintakaudella 2025:
- Markus Pirttioja, Puheenjohtaja
- Tino Kokko, Varapuheenjohtaja
- Nelli Kinnunen, Hallituksen varsinainen jasen
- Harri Kauppila, Hallituksen varsinainen jasen
- Elli Lyytinen, Hallituksen varsinainen jasen

Hallituksen kokouksia oli vuonna 2025 kuusi, joista neljassa lasna oli hallituksen kaikki
jasenet.
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Toiminta

Suomen Paravoimailijoiden toimintaan vuonna 2025 kuului toimintasuunnitelman mukaan
kuudelle eri painopisteelle sijoittuvaa toimintaa. Painopisteet olivat:

- Viestinta

- Jasenhankinta

- Seuran varojen hankinta ja talouden seuranta

- Soveltavan voimailun kehittamistyd

- Seuran toiminnan kehittaminen

- Toiminnan seuranta

Viestinta

Seura otti toimintasuunnitelman mukaisesti kayttdonsa viestintadsuunnitelman huhtikuussa
2025.

Vuonna 2025 viestinnassa kehitettavia osa-alueita oli kaksi:
1. Ulkoisen viestinnan kehittaminen
2. Sisaisen viestinnan ja jasenviestinnan kehittdminen

Toimintasuunnitelmassa viestintatavoitteiksi listattiin:
1. Seuran tunnettuuden lisddminen
a. Seura syvensi ja jatkoi yhteisty6tdan muiden toimijoiden (Suomen Vahvin Qy,
Respecta, Validia ym.)
b. Seuran sosiaalisen median seuraajamaara kasvoi vuonna 2025, eritelty alla.
2. Jasenmaaran lisddminen
a. Seuran jasenmaara kasvoi vuonna 2025. Kts. “Jasenhankinta”
3. Kuntosaliyrittdjien asenteisiin vaikuttaminen ja kuntosalien esteettémyyden
lisddminen
a. Seuran edustajat keskustelivat kuntosaliketjun edustajan kanssa
esteettomyystekijoihin liittyen
b. Seura pyrki lisddmaan kuntosalien esteettomyyden huomioimista sosiaalisen
median kautta
c. Seura yllapiti esteettémien kuntosalien listausta verkkosivuillaan
4. Yleiseen mielipiteeseen vaikuttaminen
a. Sosiaalisen median kautta toteutetun viestintayhteistydn kautta seura on
tavoittanut yleis6a laajasti oman seuraajakuntansa ulkopuolelta

Sosiaalinen media

Sosiaalisen median osalta havaittiin, etta seuran Instagram -tililla on merkittavasti suurempi
tavoittavuus verrattuna seuran Facebook -sivuun. Taman myota viestinnassa priorisoitiin
seuran Instagram -tilia.
a. Instagram: seuran seuraajamaara kasvoi 209 seuraajalla vuoden 2025 aikana
(423 -> 632, +49%)
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b. Facebook: seuran seuraajamaara kasvoi 22 seuraajalla vuoden 2025 aikana
(102 -> 124, +22%)

Seuran verkkosivut

Seuran verkkosivuja pidettiin ajan tasalla sdanndllisin paivityksin vuonna 2025.
Verkkosivujen kavijamaaraa ja sivun julkaisujen tavoittavuutta seurattiin sdanndllisesti.

Jasenviestinta

Jasenviestintaa on toteutettu toimintasuunnitelman mukaisesti. Uutiskirjeita on lahetetty
saannollisin valiajoin jonka lisdksi etdtapaamisia on jarjestetty paasaantdisesti kuukausittain
(yhteensa yhdeksan kertaa vuonna 2025). Seuran jasenten ryhmachat on mahdollistanut
matalan kynnyksen keskustelun.

Viestinnan kehittaminen

Viestintasuunnitelman mukaiset viestintatydryhman kokoukset seka viestintdseuranta ovat
toteutuneet paasaantdisesti suunnitelman mukaan.
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Jasenhankinta

Jasenhankinnan tavoitteena oli seuran jasenmaaran lisdaminen.

Tehtavina toimenpiteina eriteltiin:
1. Toiminnan jarjestaminen
a. Seura jarjestaa saannollisia ohjattuja/valvottuja yhteisharjoituksia jasenilleen
i.  Toteutunut, kts. “Paravoimailun harrastustoiminnan kehittdminen
Suomessa”
b. Seura jarjestaa kilpailuja, lajikokeiluja ja muita tapahtumia
i.  Toteutunut, kts. “Paravoimanoston ja soveltavan voimailun
kilpailutoiminnan kehittaminen Suomessa”
c. Seura jarjestaa saannollisia etdtapaamisia jasenilleen
i Toteutunut, kts. “Paravoimailun harrastustoiminnan kehittdaminen
Suomessa”

2. Viestinnan avulla:
a. Seura tiedottaa jarjestamastaan toiminnasta aktiivisesti ja oikea-aikaisesti
i.  Seura otti kayttddn viestintdsuunnitelman 4/2025
ii. Viestintaa kasitelladn tarkemmin “Viestintd” -kappaleessa

3. Jasenmaaran kasvu vuonna 2025
a. Seuran jasenmaara jatkoi kasvuaan vuonna 2025:
i.  Vuoden 2025 alussa: 22 varsinaista jasenta
i. Vuoden 2025 lopussa: 31 varsinaista jasenta
iii. Jasenmaara kasvoi 9 varsinaisella jasenelld vuoden 2025 aikana
(+41%)
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Seuran varojen hankinta ja talouden seuranta

Varainhankinnan tavoitteena oli seuran toiminnan mahdollistaminen ja laajentaminen.
Varainhankintaa ja talouden seurantaa koskevat toimenpiteet eriteltiin
toimintasuunnitelmassa seuraavasti:

1. Seura hakee aktiivisesti apurahoja eri tahoilta tukeakseen toimintaansa
a. Vuonna 2025 seuralle ei mydnnetty uusia apurahoja
b. Vuonna 2024 myonnetty Alfred Kordelinin saatiéon apuraha seka Lahitapiolan
Lahilahjoitus mahdollistivat projekteja vuonna 2025 kts. “Soveltavan voimailun
kehittamistyd”
c. Seuran AHOS -apurahalla toteutettu kilpailutoiminnan kehittamisprojekti tuli
paatdkseensa vuoden 2025 alussa
2. Seura kontaktoi potentiaalisia yhteisty6tahoja
a. Seura teki tapahtumayhteisty6ta eri tahojen kanssa ja sai nain madallettua
jaltai katettua kilpailuiden jarjestdmiskuluja
b. Parhaiten tapahtumayhteisty6 onnistui Soveltava Suomen vahvin -kilpailussa,
jossa seura teki nakyvaa yhteisty6ta lukuisien eri tahojen kanssa
c. lIso-Britannian paravoimanoston maajoukkueen kanssa toteutettu
leiriyhteisty0 toi seuralle lisdysta harjoitusvalineisiin
d. Yhteistyd Joo.Arenan kanssa mahdollisti yhteistreenien jarjestamisen
viikottain ilman seuran lisdantyneita kustannuksia
3. Seura jarjestaa valmennustoimintaa sekd mahdollisuuksien mukaan pienimuotoista
elinkeinotoimintaa
a. Seura mahdollisti paraurheilijoiden ohjatun fysiikkaharjoittelun Urhea
-kampuksella yhteistydssd Suomen Paralympiakomitean kanssa, joka toi
seuralle varoja
4. Seuran taloustilannetta seurataan ja arvioidaan saanndllisesti neljannesvuosittain
a. Seuran taloustilannetta on seurattu ja arvioitu tapahtumien ja hankintojen
yhteydessa (ennen ja jalkeen)

Edeltavien tulonlahteiden lisdksi seura sai tuloja jAsenmaksujen seka kilpailuiden
osallistumismaksujen kautta.
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Soveltavan voimailun kehittamistyo

Soveltavan voimailun kehittdmistyd eroteltiin toimintasuunnitelmassa viiteen alakategoriaan:

Paravoimanoston ja soveltavan voimailun kilpailutoiminnan kehittdminen Suomessa
Paravoimailun harrastustoiminnan kehittdminen Suomessa

Nuorten vammaisten voimaharjoittelun aloittamisen helpottaminen
Terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisten osaamisen lisdaminen

Hankkeet

ok~

Paravoimanoston ja soveltavan voimailun kilpailutoiminnan kehittaminen
Suomessa

Paravoimanoston ja soveltavan voimailun kilpailutoiminnan kehittamistoimenpiteiksi
Suomessa listattiin toimintasuunnitelmassa seuraavat osa-alueet:

1. Paravoimanostokisojen jarjestaminen sekd muiden soveltavien voimalajien kisojen
jarjestaminen seka jarjestelyissa auttaminen
2. Kisojen kaytannon toteutuksen kehittaminen

Kehittamistoimien vaikutusta mitataan seuraavilla mittareilla:
1. SM-kilpailujen osallistujamaara

a. SM-kilpailun osallistujamaara kasvoi merkittavasti (+46%) edellisesta
vuodesta (SM 2024: 13 osallistujaa, SM 2025: 19 osallistujaa).

b. Vuoden 2025 SM-kilpailun yhteydessa jarjestettiin ensimmaista kertaa
epavirallinen Pohjois-Euroopan mestaruuskisa, johon osallistujia saapui
Suomen ja Viron lisdksi myds Isosta-Britanniasta.

2. Vuoden aikana jarjestettyjen kilpailujen maara

a. Vuoden 2025 aikana jarjestettiin viisi kilpailutapahtumaa, jotka sisalsivat
yhteensa kuusi eri kilpailua. Jarjestettyjen kilpailujen maara kasvoi 20%
vuodesta 2024 (viisi kilpailua).

i.  1/25 Liikuntakeskus Pajulahti: SM/PEM / avoin paravoimanosto seka
soveltava voimanosto

ii. 6/25 Sali365, Malmi: Paravoimanostokisa

iii. 8/25 Joo.Arena, Masala: Paravoimanostokisa (jonka yhteyteen
suunniteltu Soveltavan Aitovoimailun SM peruttu)

iv.  9/25 Ideapark, Lempaala: Soveltava Suomen vahvin

v.  11/25 Tampereen Messu- ja Urheilukeskus: Apuvalinetapahtuma
kutsukisa
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b. Vuoden 2025 SM-kisat toteutettiin yksittaisen kilpailun sijaan nelipaivaisen
Pajulahti Games -tapahtuman yhteydessa, johon sisaltyi myds kahden paivan
soveltavan voimailun treenileiri. Paravoimanoston SM-kilpailun ja
PEM-kilpailun lisaksi jarjestettiin myds kolmen lajin soveltava
voimanostokilpailu, jossa osallistujia oli 11.

c. Elokuisen paravoimanosto- ja penkkipunnerruskilpailun yhteydessa oli
tavoitteena jarjestaa Soveltavan Aitovoimailun SM-kilpailu, mutta se jouduttiin
perumaan pienen osallistujamaaran seurauksena.

d. Edellisvuonna lanseerattu Soveltava Vahvin -kilpailu toteutettiin vuonna 2025
huomattavasti suurempana ja ndkyvampana tapahtumana, yhteistydssa
Suomen Vahvin Oy:n ja Ideapark Lempaalan kanssa.

3. Uniikkien kilpailijoiden maara seka kilpailijoiden kokonaismaara vuoden aikana
a. Vuonna 2025 uniikkeja kilpailijoita oli 32
i.  Vuonna 2024 uniikkeja kilpailijoita oli 26
ii.  Muutos: +6 kilpailijaa (+23%)
b. Vuonna 2025 kilpailijoiden kokonaismaara oli 63
i.  Vuonna 2024 kilpailijoiden kokonaismaara oli 47
ii.  Muutos: +16 kilpailijaa (+34%)

4. Laadulliset mittarit

a. Pajulahti Games -tapahtumasta seka Soveltava Suomen vahvin -kisasta
kerattiin osallistujapalautetta
i. Pajulahti Games: 12 vastausta (Paaasiassa avoimia palautteita)

1.
2.

Ennakkotiedotus ka. 8,5/10

Pajulahti koettiin kisapaikkana yleisesti hyvaksi. Ulkoalueiden
hiekoittamattomuus nousi esiin muutamissa palautteissa
limapiiri tapahtumassa koettiin erityisen hyvaksi
Kehityskohtina varmistajien ohjeistus/toiminta seka tarkempi ja
aiemmin toimitettu aikataulu

Kisapaikan toteutus, kilpailijoiden huomioiminen ja
neuvominen seka kuulutus ja livestriimi selostuksineen saivat
positiivista palautetta

Aiempiin kisoihin verrattuna kilpailu koettiin paasaantdisesti
ammattimaisemmin jarjestetyksi, yksikdan vastaaja ei kokenut
kisajarjestelyjen huonontuneen

ii. Soveltava Suomen vahvin: 6 vastausta

1.

2
3.
4.
5. Avoimessa palautteessa kehityskohtina selkeat tauot kilpailun

Yleisarvosana ka. 9,5/10
Ennakkotiedotus ka. 9,5/10

Lajien suoritusohjeistus ka. 10/10
Kilpailun kulun selkeys ka. 9,67/10

aikana seka heittolajin mahdollinen poisjatté/vaihtaminen
tulevaisuudessa

5. Kaytannon toteutuksen kehittdminen
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a. Vuonna 2025 seura yllapiti koko vuoden kattavaa ranking-listausta
paravoimanostoon osallistuneista kilpailijoista. Marraskuussa jarjestettyyn
kutsukisaan pyydettiin mukaan vuoden parhaat mies- ja naisnostajat.

b. Seura livestriimasi jarjestamansa kisat Instagramissa, jonka lisdksi Soveltava
Suomen Vahvin seka soveltava klassinen voimanosto -kilpailut striimattiin
Youtubessa. Striimien laatua parannettiin edellisvuoteen verrattuna mm.
paremmalla laitteistolla seka erottamalla striimaaminen omaksi
vastuualueekseen kisajarjestelyissa.

c. Sosiaalisen median tiedottamista kilpailuihin liittyen parannettiin
edellisvuodesta niin maarallisesti kuin laadullisesti selkeyttamalla postauksia
ja lisdamalla niiden maaraa.

d. Kilpailuja jarjestettiin yhteistydssa osittain uusien, osittain vanhojen
yhteistydkumppanien kanssa. Yhteistyd jatkui kolmen kisapaikan kanssa
(Pajulahti, Malmi, Apuvalinetapahtuma), kun taas Ideaparkissa ja
Joo.Arenalla kilpailut jarjestettiin ensimmaista kertaa. Yhteistyé Suomen
Aitovoimailu ry:n seka Fysiikkaterapia Oy:n kanssa jatkui edellisvuodesta, kun
taas uusina kilpailuyhteistydbkumppaneina toimivat Suomen Vahvin, Ideapark
Lempaala, Fixacom Oy, Kamux seka Aitoleipa.

e. Kilpailujen jarjestamistad parannettiin sisaisesti kaymalla keskustelua ja
asettaen uusia kaytantoja liittyen kaytannon asioihin, kuten toimitsijoiden
tiedottamiseen, vastuualueiden jakamiseen seka jarjestelyjen
aikatauluttamiseen.

6. Muut kehittdmistoimet
a. Paravoimanoston maajoukkuekriteerit vuodelle 2025 hyvaksyttiin ja julkaistiin
kevaalla 2025.

Paravoimailun harrastustoiminnan kehittaminen Suomessa

Vuonna 2025 seura pyrki edistdmaan paravoimailun harrastustoiminnan kasvua useilla eri
tavoilla.

1. Leirit, luennot ja lajikokeilupaivat
a. Paravoimailuleiri SM-kisan yhteydessa 16.-17.1.
i. Leirille (yhdelle tai molemmille paiville) osallistui yhteensa 15 henkilda
b. Rusetti ry:n kanssa lajikokeilu 15.3.
c. Luento Old Powerin kesapaivilla 26.7.
d. Luento VISUS-hankkeen terveystuokion yhteydessa 4.11
2. Yhteistreenit ja etdtapaamiset seuran jasenille
a. Seura jarjesti viikottaisia yhteistreeneja jasenilleen Masalassa Joo.Arenan
kuntosalilla
i. Kevat/kesdkausi 17.2.-18.8.
ii. Syyskausi22.9.-15.12.
ii.  Yhteistreeneissa osallistujia oli vaihtelevasti 1-5 / kerta
b. Seura jarjesti kuukausittaisia etdhengailuja jasenilleen
i.  Etdhengailuita jarjestettiin yndeksan kertaa vuoden 2026 aikana
3. Muuta
a. Uusi yhteistyd Joo.Arenan kanssa
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i.  Yhteistydn myota Joo.Arenan kuntosalin kayttokustannukset ovat
matalampia seuran jasenille seka vammaisille henkildille
b. Jatkunut yhteistyd OP Center Pasilan kanssa
i.  Seuran jasenet saavat jasenyyden etuhintaan
c. Jatkuneet valmennusyhteistyot
i. Seuran jasenet saavat Fysiikkaterapian valmennus- ja
fysioterapiapalvelut etuhintaan
ii. Seuran jasenet saavat Kovasiipi Consultingin psyykkisen
valmennuksen palvelut etuhintaan

Nuorten vammaisten voimaharjoittelun aloittamisen helpottaminen

1. Voimapaku-hanke
a. Seura toteutti Alfred Kordelinin saation 2024 mydntaman apurahan avulla

Voimapaku-hankkeen kiertueosion 2025 syksylla
2. Voimailun lyhytkurssi nuorille
a. Seura jarjesti Lahitapiolan 2024 mydntaman Lahilahjoituksen avulla neljan
kerran voimailukurssin vammaisille lapsille ja nuorille yhteistydssa
Mahdollisuus Lapselle ry:n kanssa

Terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisten osaamisen lisaaminen

1. Seuralla oli ensimmainen tydharjoitteluaan suorittava fysioterapeuttiopiskelija
kevaalla 2025

2. Seura osallistui Apuvalinetapahtumaan 6.-8.11.

3. Seura tavoitti terveydenhuollon ja liikunta-alan ammattilaisia myds
Voimapaku-hankkeen kautta

Hankkeet

1. Voimapaku-hankkeen kiertueosuus:
a. 25 vierailupaikkaa syksylla 2025
b. YIli 1000 tavoitettua henkil6ad pop up -pisteiden kautta
2. Brittien treenileiri
a. Seura mahdollisti Iso-Britannian paravoimanoston maajoukkueleirityksen
kesakuussa 2025
b. Leirityksen my6ta seura sai kayttdonsa lisda valineistda
3. Paraurheilijoiden fysiikkatreenit
a. Seura mahdollisti KV-tasolla kilpailevien paraurheilijoiden viikottaiset ohjatut
fysiikkatreenit yhteistydssd Suomen Paralympiakomitean kanssa
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Seuran toiminnan kehittaminen

Seuran toiminnan kehittamisen paapainopiste oli seuran jasenten osallistaminen
seuratoimintaan. Vuoden 2025 aikana seura sai useita uusia vapaaehtoisia mukaan seuran
tapahtumien jarjestajaporukkaan, joka nakyi tapahtumien korkeana koettuna laatuna seka
jarjestamiseen osallistuneiden henkildiden henkilokohtaisen tydkuorman laskuna.

Toiminnan seuranta

Toiminnan seurannan tavoitteena oli seuran toiminnan toteutumisen ja toiminnan laadun
varmistaminen. Tehtaviksi toimenpiteiksi toimintasuunnitelmassa listattiin toiminnan seuranta
vahintaan puolivuosittain osana hallituksen kokouksia, tarkastellen seuraavia tekijoita:

1. Seuran jdsenmaara
a. Toteutettu
2. Sosiaalisen median seuraajamaara
a. Sosiaalisen median seuraajamaaran seuranta toteutettiin osana
viestintdseurantaa

3. Toteutuneiden yhteistydtapahtumien maara
a. Toteutettu
4. Messuille ja tapahtumiin osallistumisen maara
a. Toteutettu
5. Seuran jasenten tyytyvaisyys seuran toimintaan kyselytutkimuksella mitattuna
a. Jasenten tyytyvaisyytta seuran toimintaan kyselylomakkeella mitattiin
ainoastaan SM -kisan seka Soveltava Suomen vahvin -kisan yhteydessa.
Yleista tyytyvaisyyskyselya ei toteutettu
Yhteenveto

Suomen Paravoimailijat ry:n toiminta seka jasenmaara jatkoi kasvuaan vuonna 2025.
Vuonna 2026 seuran tavoitteena on jatkaa toiminnan kehittdmista keskittyen erityisesti
toiminnan laatuun.
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